
E N T R A  A Q U Í  P E R  
S A B E R - N E  M É S

La salut mental 
és la salut de tots. Cuida-la!
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Practica el que
més t’agradi.

Estableix relacions
personals saludables. 

Fes exercici. Pensa en positiu. 

Respecta els
horaris de son.

Organitza les teves 
rutines i activitats.  

Parla de les 
teves emocions.  

Demana ajuda
professional.


