
Depresión: 
la gran epidemia 
del siglo XXI

5 de julio de 2022

Diego J Palao 
Profesor Titular de Psiquiatría - UAB

Director de Salud Mental. 
Parc Taulí Sabadell, Hospital Universitario 

CIBERSAM



Pérdida del placer

Tristeza “patológica”

Fatiga persistente

Pensamientos recurrentes 
de muerte o suicidio

Insomnio o hipersomnia

Disminución de la 
concentración y 
memoria

Sentimientos de 
culpa o de 
inutilidad excesivos

Pérdida importante de peso

¿Qué es la Depresión?: 
una enfermedad común con síntomas incapacitantes 

que duran al menos 2 semanas

Agitación o enlentecimiento motor



PsicoterapiaTerapia

Síntomas depresivosCondición 

depresiva

Ej. Estrés psicosocial agudoDesencadenantes

Ej. Acontecimientos negativos, 

personalidad

Vulnerabilidad

Aspectos psicosociales

Terapia farmacológica o

Neuroestimulación.

Disfunción neuroquímica: 

serotonina/noradrenalina 

Ej.: Vulnerabilidad al estrés

Ej: Factores genéticos

Aspectos neurobiológicos

¿Qué causa la Depresión?: 
Causas psicológicas y biológicas, dos caras de la misma moneda



Structural imaging with MRI in Depression - the hippocampus

hippocampus



2.408.700 casos de Depresión se

contabilizaron en España en 2015, cifra

que corresponde con el 5,2% de la

población

Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates. Geneva: 

World Health Organization; 2017. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

LA DEPRESIÓN ES UNA ENFERMEDAD
MUY PREVALENTE



La prevalencia de por vida de la

depresión en España es del 11%.

5.140.000 españoles sufrirán al

menos un episodio depresivo
a lo largo de su vida.

LA DEPRESIÓN ES UNA ENFERMEDAD
ALTAMENTE PREVALENTE

Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates. Geneva: 

World Health Organization; 2017. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.



TRASTORNOS MENTALES
Prevalencia 12 m

% [IC 95%]

Prevalencia vida

% [IC 95%]

Episodio depresivo mayor 9,60 [ 8,00 - 11,19] 29,91 [26,83 - 33,00]

T.  de angustia con o sin agorafobia 7,00 [ 5,81 - 8,19] 8,81 [ 7,52 - 10,11]

Fobia específica 6,65 [ 5,03 - 8,27] 7,05 [ 5,38 - 8,73]

Agorafobia sin historia de t. angustia 3,48 [ 2,45 - 4,51] 3,97 [ 2,95 - 4,99]

Dependencia / abuso de sustancias 3,21 [ 2,50 - 3,93]

Distimia 3,09 [ 2,20 - 3,98]

Trastorno  adaptativo (cualquiera) 2,94 [ 2,10 - 3,77]

Fobia social 1,90 [ 1,00 - 2,81] 1,99 [ 1,09 - 2,88]

Trastorno bipolar 0,75 [ 0,43 - 1,07]

Trastorno obsesivo-compulsivo 0,62 [ 0,29 - 0,94]

Cualquier trastorno cta. alimentaria 0,64 [ 0,34 - 0,93]

Trastorno de ansiedad generalizada 0,14 [ 0,00 - 0,29] 5,15 [ 3,19 - 7,10]

Cualquier Trastorno Mental 29,52 [26,51 - 32,54] 45,06 [41,55 - 48,57]



la depresión en España representa un total

de 424.436 años perdidos por discapacidad

(APD), que corresponden al 8,7% del total de

los APD

Depression and Other Common Mental Disorders: Global Health Estimates. Geneva: 

World Health Organization; 2017. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

DEPRESIÓN: ASOCIADA A GRANDES COSTES POR INCAPACIDAD

Altes 2013, grups 

diagnòstics
N

Durada 

Mitjana IT

Durada 

Mediana IT

Dies en IT 

(Altes)

13-M.osteomusculars 152.220 50,2 17 7.646.973

05-M.mentals i comport. 53.776 72,6 28 3.905.735

19-Traumes i causes ext. 67.964 50,4 23 3.427.647

02-Tumors 16.380 125,9 46 2.061.980

09-M.sist.circulatori 17.129 72,2 26 1.236.507

18-Símptomes no classif. 60.411 19,2 4 1.161.679

10-M.sist.respiratori 161.908 7,1 4 1.145.905

11-M.sist.digestiu 47.964 23,0 5 1.104.582

15-M.gestació,part,puerperi 17.063 46,6 24 795.097

14-M.genitourinaries 28.142 22,6 8 637.013

06-M.sist.nerviós 14.132 43,6 6 616.730

20-Altres traumes i causes ext. 8.988 61,4 30 551.905

01-M.infeccioses 85.801 5,5 3 469.820

07-M.ulls i annexes 11.970 28,6 9 342.133

12-M.pell 9.328 24,5 9 228.644

08-M.oïda 10.551 17,3 5 182.043

04-M.endocrines 3.276 51,9 22 170.018

21-Altres exposicions i proves 3.100 48,3 19 149.884

03-M.sang i immunol. 1.234 72,6 29 89.643

17-M.congènites 975 61,5 24 59.963

22-Altres situacions especials 497 37,9 21 18.825

Total 772.809 33,6 7 26.002.726



IMPACTO EPIDEMIOLÓGICO DE LA DEPRESIÓN EN ESPAÑA

Prevalencia 4.73% (95% CI:4.7-4.76)

Incidencia anual 2017:  8.02 x 1.000 hab./año

Coste total: 223,9 M € (3.235 € paciente/año)

Coste social (incluye muerte prematura): 6.145 M €

Institute for Health Metrics and Evaluation, Washington University, 2021

2019



Evolución…

La Depresión grave-moderada debe tratarse con 
ANTIDEPRESIVOS 

y tratamiento de la Depresión



SUICIDIO: 

un problema de salud pública



META-ANÁLISIS  DE ESTUDIOS DE 
AUTOPSIAS PSICOLÓGICAS EN SUICIDIO 

– Tentativas de suicidio y autolesiones previas

[OR=16.33; 95% CI=7.5-35.5]

– Depresión y T. Afectivos 

[OR=13.42; 95% CI=8.05-22.37]

– Trastornos por Uso de Alcohol y otras sustancias 

[OR=5.24; 95%  CI=3.3-8.3]

– Vivir solo [OR=2.1; 95% CI=1,5-2,9]

Factores de riesgo de 
suicidio consumado:



CONTEXTO
MUNDIAL 2019

700.000 suicidios anuales

9/100.000 h/ año; 

Razón de 2-3 hombres por cada mujer

2ª causa de muerte 15-29 años

Por cada suicidio hay 20 tentativas 

x10 veces víctimas por guerra

Global: ↓36%
Western Pacific: ↓49%   Europa: ↓47%    America: ↑17%



RIESGO DE SUICIDIO Y COVID-19

➢Distanciamiento social / físico vs aislamiento social: incremento riesgo suicidio

➢Estrés económico: +10% del paro en varones se asocia a +1,4% de suicidio (Kawohl & Nordt, 2020; Chang, Stuckler, Yip, & Gunnell, 2013; 

Barr et al 2012)

➢Disminución acceso a ayuda comunitaria y religiosa (x 5 veces) (VanderWeele TJ et al JAMA Psych 2016)

➢Barreras de acceso a tratamiento en salud mental, especialmente supervivientes de tentativas o pacientes con ideas 

de suicidio

➢Agravamiento de problemas médicos, especialmente en ancianos

➢Noticias alarmantes 24h / 7d: impacto en pacientes vulnerables

➢Mayor impacto del suicidio en profesionales sanitarios: médicos atención primaria, anestesistas, psiquiatras, 

cirujanos generales (Dutheil F et al PlusOne, 2019)

➢Incremento de Depresión y Ansiedad en población general > 25% (COVID-19 Mental Disorders cols., Lancet 2021)

Gunnell et al., 2020; Reger et al., 2020



CRS-CAT: T. AUTOLÍSIS EN ADOLESCENTES PRE-COVID VS COVID 
(12 MESES: MARZO-2019 A MARZO-2020 VS MARZO-2020 A MARZO-2021) 

CRS-cat: + 25 % incremento en Adolescentes vs -16,5% Adultos (X²=41.5524, p<0.00001)  Gracia R et al , 2021, J Aff Disorders

195% chicas vs chicos;

*X²=21.411, p<0.000001



“Trio la vida”
(GOV/142/2021, de 14 de setembre, publicat al DOGC 

número 8503, de 16 de setembre de 2021)

https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/8503/1870553.pdf


PLAPRESC 2021-2022: Actuacions prioritzades

Consell assessor de salut mental i addiccions

✓ Projecte de revisió i millora del Codi Risc Suïcidi Catalunya: programa 
de prevenció de RE-INTENTS DE SUÏCIDI, funciona des de 2015!!

✓ Registre Oficial de Suïcidis Catalunya amb comunicació forense a salut 
en temps real:  facilitar les intervencions assistencials (postvenció, 
anàlisi de casos), avaluació del propi PLAPRESC i recerca

✓ 061 Telèfon sanitari d’atenció universal en prevenció del suïcidi: TAULA 
DE SALUT MENTAL 061-SEM 

✓ Desplegar intervencions en col·legis de millora aptituds sòcio-
emocional en joves

http://mind-u.cat/es/

http://mind-u.cat/es/
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S/ 061 telèfon sanitari de prevenció del suïcidi a Catalunya

Funciona des del 20 de juny 2022
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Moltes gràcies!!!!


